
大湊高校 卓球部 
 

＜令和６年度 年間活動計画＞ 
３ ４月 春季二北地区予選会 

５月 県春季大会（八戸市） 

    むつ市春季大会 

高校総体二北地区予選会 

６月 県高校総体（つがる市） 

   東北大会準備・運営（三沢市） 

８月 ダブルスカップむつ大会 

むつ市秋季大会 

１０月 むつ市民大会 

１１月 県新人戦（三沢市） 

 

練習時間：平日 １６：００～１８：００ 

土曜  ９：００～１２：００ 

 

部 員 数：男子３名（１年３名、２年１名、３年０名） 

女子２名（１年６名、２年４名、３年０名） 

     計１４名 

 

練習場所：本校第１体育館ステージ側、ステージその他 

 

全体目標：学校対抗：県ベスト１６、個人戦：県ベスト３２ 

 

 

部長より 

活動目標は、みんなで楽しく 

①緊張感を持って練習に取り組むこと 

②実践経験を積み、精神面を鍛えること 

③お互いライバル意識を持って練習すること 

 

少人数での活動となっています。経験が無くても構いません。 

興味のある人は卓球部まで一声お願いします！ 

 私たちと一緒に頑張りましょう👍 

 

 



 

昨年度の活動実績 

 

 

〇青森県春季高等学校選手権大会二北地区予選会 

 ・男子シングルス ベスト４ 

 ・男子ダブルス  第３位 

 ・女子シングルス ベスト４ 

 ・女子ダブルス  第２位 

 

 

〇青森県春季高等学校選手権大会 

 ・男子学校対抗       ２回戦 大湊 １－３ 青森商業 

 ・女子学校対抗       １回戦 大湊 ３－１ 弘前工業 

               ２回戦 大湊 ０－３ 弘前聖愛 

 ・男子シングルス、ダブルス ２回戦進出 

 ・女子シングルス、ダブルス ２回戦進出 

 

 

〇青森県高等学校総合体育大会卓球競技 

 ・男子学校対抗       １回戦 大湊 ０－３ むつ工業 

 ・女子学校対抗       人数不足のため参加できず。 

 ・男子シングルス、ダブルス ２回戦進出 

 ・女子シングルス、ダブルス ２回戦進出 

 

 

 


