
 

2024陸上競技部 

OMINATO PRIDE 

自ら考え、行動し、継続ができる競技者

コツコツと粘り強く努力することによって、 

自信と集中力そして爆発力が生まれる。 

 



☆ トレーニング ☆ 

平日 学校グランド      １５：５０～１９：００ 

        （状況によりむつ運動公園を利用することもある） 

 週末 むつ運動公園陸上競技場  ９：００～１２：００ 

              ※ その他、校内ウエイトトレーニング室利用 

 

☆ 大会出場 ☆ 

      ・全国高校総体・国民体育大会・Ｕ２０Ｕ１８日本選手権等の全国大会出場を目標に、 

       県大会・地区大会合わせて年間約１０大会に出場。 

 

☆ 合宿 ☆ 

      ・夏季県内合宿（H29-8・H30-8・R1-8 南部町ふるさと運動公園陸上競技場で実施） 

      ・夏季県内合宿（R2-8 新青森県総合運動公園補助競技場・投てき競技場で実施） 

・冬季県外合宿（R1-1 茨城県ひたちなか市で実施） 

      ・春季県内合宿（R1-3・R3-4 南部町ふるさと運動公園陸上競技場で実施） 

        以下、青森県競技力向上対策委員会 2026年青森国スポ拠点校事業 

・冬季県外合宿（R4-1 茨城県ひたちなか市で実施） 

・夏季県内合宿（R4-8 南部町で実施） 

・冬季県外合宿（R5-1 茨城県ひたちなか市で実施） 

・冬季県内週末合宿（R5-1～3 カクヒログループアスレチックスタジアムで 3回実施） 

・春季県内合宿（R5-4 南部町ふるさと運動公園陸上競技場で実施） 

・夏季県内合同強化合宿・練習会（R5—8 むつ運動公園陸上競技場で実施） 

・冬季県外合宿（R6-1 茨城県ひたちなか市で実施） 

・冬季県内合宿（R6-1～3 カクヒログループアスレチックスタジアムで 3回実施） 

   

☆ 練習会 ☆ 

      ・新青森県総合運動公園補助競技場・投てき競技場 

      ・六ケ所村大石運動陸上競技場 

 

☆ 2024 第 62 回南部地区陸上競技選手権大会（4/27・28 八戸東）結果 ☆ 

女子１００ｍ  第１位 １２″７５（＋２．０）大会新・自己ベスト  【PB】12″85 

男子２００ｍ  第１位 ２１″９６（＋１．３）自己ベスト      【PB】22″10 

女子２００ｍ  第１位 ２６″４８（＋２．１追参）         【PB】26″61 

女子ハンマー投 第１位 ３７ｍ１５ 自己ベスト           【PB】33m44 

女子１００ｍＨ 第１位 １６″１９（＋２．６追参）         【PB】16″78 

男子４×４００ｍリレー  第１位 ３′２７″４９ 

女子４×１００ｍリレー  第１位 ５１″２２ 

女子砲丸投   第１位  ９ｍ０６                 【PB】9m33 

女子やり投   第１位 ２６ｍ９６                 【PB】29m04 



男子１００ｍ  第２位 １０″８１（＋１．５） 大会新・自己ベスト【PB】10″90 

男子４×１００ｍリレー  第２位 ４３″１９ 

女子ハンマー投 第２位 ３６ｍ６９ 自己ベスト          【PB】25m73 

女子円盤投   第２位 ２６ｍ２８ 自己ベスト          【PB】24m84 

男子円盤投   第２位 ２２ｍ２２ 自己ベスト          【PB】16m82 

女子棒高跳   第３位  ２ｍ４０ 自己ベスト          【PB】2m20 

男子棒高跳   第３位  ２ｍ８０ 自己ベストタイ        【PB】2m80 

男子２００ｍ  第４位 ２３″０３（＋１．３）自己ベスト     【PB】23″49 

男子走幅跳   第４位  ６ｍ３１（＋１．６）          【PB】6m41 

男子走高跳   第５位  １ｍ７５ 自己ベスト          【PB】1m65 

女子２００ｍ  第５位 ２７″６６（＋2.1追参）         【PB】28″74 

男子４００ｍＨ 第６位 ５９″７９ 自己ベスト          【PB】1′00″42 

女子１００ｍ  第６位 １３″４５（＋２．０）          【PB】13″60 

予選 １３″４２（＋0.2）自己ベスト       

男子４００ｍ  第６位 ５３″８７                【PB】５２″36 

         予選 ５２″８０  

 

☆ 2024 第 50 回青森県春季陸上競技選手権大会（5/10～12 新青森県総合）結果 ☆ 

女子ハンマー投   第１位 ３７ｍ８１ 自己ベスト         【PB】37m15 

女子ｼﾞｭﾆｱＢ円盤投 第２位 ２３ｍ３０               【PB】26m28 

女子棒高跳     第３位  ２ｍ４０ 自己ベストタイ       【PB】2m40 

男子ｼﾞｭﾆｱＢ走幅跳 第３位 ６ｍ１６（＋０．２）          【PB】6m41 

女子ハンマー投   第４位 ３５ｍ９０               【PB】36m69 

女子砲丸投     第４位  ９ｍ６１ 自己ベスト         【PB】9m33 

男子ｼﾞｭﾆｱＢ円盤投 第４位 ２８ｍ９３ 自己ベスト         【PB】22m80 

女子４×１００ｍリレー  第４位 ５０″６３ シーズンベスト 

男子３００ｍＨ    第５位  ４１″６５   

予選５着 ４１″６４ 

男子走高跳      第６位  １ｍ８０ 自己ベスト         【PB】1m75 

女子１００ｍＨ    第６位 １６″６７（－０．２）自己ベスト    【PB】16″78 

男子棒高跳      第６位  ３ｍ００ 自己ベスト         【PB】2m80 

女子やり投      第６位 ２８ｍ９４               【PB】29m04 

女子１００ｍ     第７位  １２″９６（－０．９）        【PB】12″75 

             準決３着 １２″９１（－0.4） 

女子４×４００ｍリレー  第７位  ４′１９″６４  

               予選３着 ４′１９″２８ シーズンベスト 

 

 

 

 

 

 

 



☆ 2024 第 77 回青森県高等学校総合体育大会（5/24～27 新青森県総合）結果 ☆ 

女子ハンマー投 第１位 ３９ｍ３９ 自己ベスト           【PB】37m81 

女子棒高跳   第１位  ２ｍ３０                  【PB】2m40 

男子１００ｍ  第２位 １０″７４（＋０．８） 自己ベスト      【PB】10″81 

女子ハンマー投 第２位 ３７ｍ６３ 自己ベスト           【PB】36m69 

男子４×４００ｍリレー  第３位 ３′２０″９４ シーズンベスト  【SB】3′27″49 

女子４×１００ｍリレー  第５位  ５０″１２ シーズンベスト   【SB】50″63 

女子棒高跳   第５位  １ｍ９０ 

女子砲丸投   第５位  ９ｍ３２                 【PB】9m61 

男子２００ｍ  第６位 ２２″０４（－０．５）           【PB】21″96 

女子１００ｍ  第６位 １２″８４（＋１．３）            【PB】12″75 

女子やり投   第６位 ２７ｍ８９                 【PB】29m04 

男子棒高跳   第７位  ２ｍ９０                 【PB】3m00   

女子円盤投   第７位 ２５ｍ３３                 【PB】26m28   

男子走幅跳   第８位  ６ｍ４０（＋０．２）           【PB】6m41 

 

☆ 2024 第 79 回東北高等学校陸上競技大会（6/14～17 あづま運動公園陸上競技場）結果 ☆ 

女子ハンマー投 第７位 ３９ｍ６３ 自己ベスト           【PB】39m39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆ 先輩たちの活躍 ☆ 

○県高校総体  男子総合優勝４回  2006、2008、2009、2010 

○県高校新人戦 男子総合優勝３回  2005、2007、2008 

○オリンピック・世界選手権・アジア大会出場者  

岸本鷹幸 選手 ４００ｍハードル 

（むつ市立大平小～むつ市立大平中～大湊高 2008 年度卒業～法政大～富士通所属） 

2012 ロンドンオリンピック 出場    

2011 ユニバーシアード 銀メダル獲得 

2011 テグ世界陸上 準決勝進出     

2013 モスクワ世界陸上 ２大会連続準決勝進出 

2014 仁川アジア大会 出場 

2015 北京世界陸上 ３大会連続出場 

2018 ジャカルタアジア大会 ２大会連続出場 

 2019 アジア選手権 

 2022 オレゴン世界陸上 7 年ぶり４回目出場 

 2023 ブタベスト世界陸上 ２大会連続５回目 

 

日本選手権 2011・2012・2013・2014・2018 ５回優勝 

自己記録 ４８″４１ 日本歴代６位 

☆ 2024 部員数 他 ☆ 

出身中学校 

男子 女子 

ブロック 

男子 女子 
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年 

２ 

年 

１

年 

３ 

年 

２ 

年 

１ 

年 

３ 

年 

２ 

年 

１

年 

３ 

年 

２ 

年 

１

年 

むつ市立 

田名部  ４ １ ２ ２ ２ 短距離 １ ３ ２ １ ２ １ 

む つ      １ 中・長・競歩  ２ ２    

大 平  １  ２ ２ １ 障害 １   １   

関 根  １ ２    跳躍  ２ １ １  １ 

大 畑    １  １ 投てき   １ １ ２ ２ 

川 内 １      混成       

近 川  １     マネージャー    １ １ １ 

大間町立 大 間 １  １     

風間浦村立 風間浦   １    

東通村立 東 通     １  

 六ヶ所村立 六ヶ所第一   １    

計 １５ １５ 

 

協力：株式会社富士通 
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