
水泳部 

【活動目標】 

・ 自己ベストの更新 

・ 東北大会の出場 

【年間活動予定】 

４月 県春季大会 

６月 県高校総体 

７月 東北大会 

９月 県新人大会 

10 月 東北新人大会 

【部員数】 

男子：１名（１年生：１名） 

 

 

【活動内容】 

・ 海上自衛隊プールやスイミングスクールでの泳力

トレーニング 

・ トレーニングルームでの筋力トレーニング 

 

【活動場所】 

・ 海上自衛隊プール 

・ スイミングスクール 

 

【大会結果】 

○ 第２回青森県高等学校春季水泳競技大会 

1500 m 自由形 第４位 

200 m バタフライ 第４位 

400 m 自由形 第７位 

【メッセージ】 

興味・関心のある方は顧問までお問合せください。 

 


