
11 日 「1」の計 5 日 12 日 20 日 11 日 3 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 日 「1」の計 2 日 8 日 18 日 7 日 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 2 火 水 木 金 土

実施 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 3 4 3 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 日 「1」の計 7 日 6 日 20 日 7 日 11 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施 4 2 3 4 4 4 1 2 3 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 2 1 2 4 4 4 4 1 1 2 1 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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3　月 週休日・祝日合計 「2」の計 平日合計 「3」の計 「4」の計

備

考

冬

季

休

業

冬

季

休

業

冬

季

休

業

冬

季

休

業

冬

期

講

習

Ⅲ

冬

期

講

習

Ⅲ

冬

期

講

習

Ⅲ

冬

期

講

習

模

試

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

買

取

模

試

Ⅲ

冬

季

休

業

成

人

の

日

始

業

式

職

員

会

議

英

語

検

定

１

次

共

通

テ

ス

ト

～

１

８

1　月 週休日・祝日合計 「2」の計 平日合計 「3」の計 「4」の計

2　月 週休日・祝日合計 「2」の計 平日合計 「3」の計 「4」の計

全

商

情

報

処

理

検

定

修

学

旅

行

修

学

旅

行

修

学

旅

行

修

学

旅

行

修

学

旅

行

漢

字

検

定

全

統

記

述

Ⅰ

2024 年度 青森県立大湊高等学校　部活動年間指導計画表 女子バレーボール部

本校部活動に係る活動方針に則り、作成しましょう。

１：週休日・祝日の活動日（振替休業等での活動日）　２：休養日（振替休業等での休養日）　３：平日活動日　４：平日休養日　の番号を実施状況に入れましょう。


