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新しい年度が始まります。新しく始まる１年で、成長したい、頑張りたい、自分を変えたい

と思っている人が沢山いると思います。自分自身を変えるのはそんなに難しくないという

話をしたいと思います。知っていましたか？人間は３か月で生まれ変わることができます。 

 

私は中学校時代、いい生徒ではありませんでした。勉強もできませんでした。部活動も中途

半端で、自分に自信がなくて、でもそれを認めたくなくて、友人と騒いで、自分が嫌われる

前に、他人を嫌っていました。そうして、自分を守っていました。 

家族も教師も嫌いでしたが、そんな自分が大嫌いでした。そんな時たまたま読んだ本にこん

なセリフがありました。「人の細胞は３か月で全部入れ替わる。だから人は３か月で生まれ

変われるんだ」と。 

なぜかその時、それを読んで頑張ってみようと思いました。他にもいくつかの自分を変えた

いと思う出来事が重なっていたこともありましたが、自分を変えてみたいと思いました。ま

ずは「人の悪口を言わない」「学校の掃除をきちんとやる」と自分の中だけで小さな決心し

て始めました。そして、本当に３か月たった頃、周囲の人の私に対する評価が変わってきま

した。 

 

人の細胞は３か月で全部入れ替わるのだそうです。（所説ありますが）だから３か月あれば、

生物学的には違う自分になれるのです。決心さえすれば、誰でも変わることができます。自

分だけではなく、周囲の人も変わります。「この子はこういう人。」「前に嫌なことがあった」

「この人とは合わない」などと思わず、新しい関係性を作って行ってください。 

年度が変わり、新しい環境の中で変わっていく自分と友人の変化をどうか楽しんでくださ

い。我々教員もまた変化し、成長していきます。 

 

大湊高校はいい学校です。学校にきた外部の方からいつも褒められることが３つあります。

１つは生徒の挨拶。２つ目は授業を受ける態度がいいこと。３つ目はペットボトルなどのゴ

ミがきちんと分別されて捨てられていること。 

今年もどうかそんな学校であってください。 

いい学校を作るのは教員だけではなく、皆さん達の責任でもあります。どんな時も他者の尊

厳を守り、友人にも教師にも節度を持って接すること。授業をしっかり受けること。約束を

守ること。そんなベースの上に、全ての人が過ごしやすい自由な学校生活があります。 

大湊高校は総合学科の学校です。他の学校よりも沢山の選択肢があります。その中で沢山悩

んで、考えて、自分自身を変えながら、成長してください。そんな１年間にしてください。 

我々教職員も精一杯頑張ります。 

 



 

 

 

 


