
華麗に舞う？ 長縄跳び 

大高 Speed Star 決定戦 男子 100M 

青森県立大湊高等学校ＰＴＡ会報誌 

ＮＯ.１０１ 

 

いぶき 

発行日：令和 4 年 10 月 20 日 

発行者：大湊高校渉外部 

 

お
知
ら
せ 

 

１１
月
２
日
（
水
）
下
北
文
化
会
館 

１８
時
３０
分
～ 

 
 

青
森
県
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会 

下
北
・
む
つ
地
区
協
議
会
研
修
会 

 
 

テ
ー
マ
「
地
域
の
防
災
を
考
え
る
」 

 
 

※
生
徒
の
発
表
も
あ
り
ま
す
の
で
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 
 

轟 

～
掴
み
取
れ
、
光
り
輝
く
優
勝
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体
育
祭
、
華
や
か
に
開
催 

 

１０
月
５
日
、
体
育
祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
は
む
つ
市
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
を
貸
し
切
り
、
思
い
っ
き
り
体
育
祭
を
楽
し
み
ま
し
た
。
よ
う
や
く
開
催
で

き
た
こ
と
も
あ
り
、
生
徒
ひ
と
り
ひ
と
り
の
楽
し
ん
で
い
た
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
て
い
た
保
護
者
観
覧
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
の
体
育
祭
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
、
生
徒
会
を
中
心
に
生
徒
ひ
と
り
ひ
と
り

が
運
営
に
あ
た
り
ま
し
た
。 

  

 
 
 
 
 

６
月
２９
日
、
む
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
デ
イ
ケ
ア
セ
ン 

タ
ー
の
通
所
者
の
方
々
の
代
表
と
し
て
出
戸
一
江
さ
ん
を
お
迎
え 

し
、
手
作
り
の
雑
巾
１００
枚
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ 

リ
の
一
環
と
し
て
皆
さ
ん
が
作
成
な
さ
っ
た
そ
う
で
す
。
当
日
は
、 

34
Ｈ
Ｒ
鈴
木
美
海
さ
ん
、
田 

中
雛
望
さ
ん
が
生
徒
を
代
表 

し
て
受
け
取
り
ま
し
た
。
出 

戸
さ
ん
は
お
孫
さ
ん
が
在
校 

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、 

代
表
し
て
来
校
し
て
く
だ
さ 

い
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち 

を
込
め
て
使
わ
せ
て
い
た
だ 

き
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

８
月
２５
日
、
２６
日
に
生
徒
玄
関
前
で
朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
が
行
な
わ 

れ
ま
し
た
。
両
日
と
も
に
３
名
の
保
護
者
の
方
が
、
風
紀
委
員
と
と
も
に

活
動
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

「
挨
拶
の
力
」 

 
 
 
 

ＰＴＡ
一
年
次
委
員 

平
山
政
美 

 

登
校
時
の
一
声
運
動
・
マ
ナ 

 
 
 
 

ー
ア
ッ
プ
運
動
に
参
加
し
ま
し 

た
。
正
面
玄
関
で
風
紀
委
員
会 

の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
り
行
わ 

れ
ま
し
た
。
夏
休
み
が
終
わ
り
、 

元
気
な
姿
で
登
校
し
て
来
る
生 

徒
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
と
挨
拶 

を
交
わ
し
て
、
清
々
し
い
気
持 

ち
に
な
り
、
元
気
を
も
ら
い
ま 

し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 



 
 

～
陸
上
競
技
部
選
手
出
場
～ 

 

８
月
３
日
～
７
日
、
鳴
門
・
大
塚
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
た

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
四
国
大
会
に
砲
丸
投
げ
の
木
幡
駿

平
さ
ん
（
３
２
Ｈ
Ｒ
）、
棒
高
跳
び
の
細
川
稚
尋
さ
ん

（
３
２
Ｈ
Ｒ
）
が
そ
れ
ぞ
れ
出
場
し
ま
し
た
。 

 

〇
３２
Ｈ
Ｒ 

木
幡
駿
平 

 
 

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
入
賞
と
い
う
目
標
を
立
て 

て
３
年
間
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
や
は
り
全
国
の 

壁
は
厚
く
、
歯
は
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
が
ベ
ス
ト 

記
録
も
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
全
国
の
舞
台 

に
立
て
た
こ
と
、
ベ
ス
ト
記
録
が
で
た
こ
と
は
、 

仲
間
や
顧
問
の
先
生
方
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

〇
３２
Ｈ
Ｒ 

細
川
稚
尋 

 

大
き
な
舞
台
で
緊
張
す
る
こ
と
な
く
楽
し
ん
で

競
技
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
レ
ベ
ル
の
高
い
選

手
と
競
い
、
自
分
の
弱
さ
と
全
国
の
厳
し
さ
を
再
確

認
し
ま
し
た
。
も
っ

と
強
い
選
手
に
な
り

た
い
と
思
っ
た
の

で
、
進
学
後
も
競
技

を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
３
年

間
は
怪
我
も
多
く
、

思
う
よ
う
な
練
習
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
の
経
験
を
バ 

ネ
に
今
よ
り
も
強

く
、
活
躍
す
る
選
手 

に
な
る
よ
う
精
一
杯

頑
張
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

  

９
月
１５
日
、
一
年
次
が
八
戸
学
院
大
学
と

短
期
大
学
を
訪
問
し
、
講
義
を
受
け
て
き
ま

し
た
。 

  

〇
１４
Ｈ
Ｒ 

丸
谷
奈
々 

 

想
像
よ
り
も
広
い
敷
地
で
驚
き
ま
し
た
。

校
舎
が
と
て
も
綺
麗
で
、
勉
強
が
し
や
す
い 

環
境
だ
と
思
い
ま
し
た
。
将
来
は
保
育
園
の

先
生
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
見
学

会
を
通
し
て
、
幼
稚
園
と
保
育
園
の
違
い
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し

た
が
、
と
て
も
良
い
一
日
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

   

 

８
月
２９
日
、「
大
学
生
と
カ
タ
ル
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。
一
年
次
と
大
学
生
が
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、
様
々
な
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。 

  

〇
１４
Ｈ
Ｒ 

藤
本
杏
奈 

 

大
学
生
と
交
流
し
て
み
て
、
自
分
を
変
え
る

の
は
自
分
自
身
が
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
自
分
自
身
が
変
わ
ろ
う

と
し
な
い
限
り
変
わ
ら
な
い
。
幸
せ
に
す
る
の

も
自
分
自
身
。
今
の
私
に
は
し
っ
か
り
自
分
と

向
き
合
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま

た
、
人
間
関
係
を
大
切
に
し
、
積
極
性
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を
身
に
つ
け

た
い
で
す
。
今
回
の
交
流
を
通
し
て
、
こ
れ
か

ら
の
進
路
決
定
に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

今
後
の
年
次

の
活
動
予
定 

〇
２
年
次 

11
月
17
日 

修
学
旅
行 

説
明
会 

む
つ
市
４
校
合
同 

震
災
か
ら
学
ぶ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

 

～
被
災
地
を
訪
れ
、 

 

地
域
の
防
災
を
考
え
る
～ 

令
和
４
年
８
月
８
日
～
９
日
に
か
け
、
本 

校
生
徒
７
名
が
「
む
つ
市
４
校
合
同
・
震
災 

か
ら
学
ぶ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
加
し
ま
し 

た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
宮
城
県
東
松
島 

市
を
中
心
と
し
た
被
災
地
を
実
際
に
見
学
す 

る
こ
と
で
、
震
災
と
復
興
に
つ
い
て
学
び
、 

そ
の
学
び
を
、
む
つ
下
北
地
域
の
防
災
意
識 

向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま 

す
。
宮
城
県
で 

の
研
修
を
終
え 

た
後
、
校
内
で 

の
「
防
災
に
関 

す
る
展
示
」
、 

４
校
合
同
の
報 

告
会
な
ど
を
行 

う
な
ど
、
防
災 

意
識
を
高
め
ま 

し
た
。
今
後
は
、 

研
究
発
表
会
の 

参
加
や
、
全
校 

生
徒
を
対
象
と 

し
た
防
災
教
育 

な
ど
を
計
画
し 

て
い
ま
す
。 

 
 

 

１０１
号
を
編
集
す
る
に
当
た

り
、
多
く
の
行
事
を
紹
介
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
号
も

生
徒
の
学
校
活
動
を
中
心
に

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 


