
大学・短期大学名 講義担当者 テーマ

青森県立保健大学
看護学科

清水　健史　准教授
グリーフケアの基礎知識

ー大切な人を失った悲しみとどのように向き合えばよいかー

青森県立保健大学
社会福祉学科

児玉　寛子　教授
貧困とソーシャルワーク

弘前大学
教育学部

森本　洋介　准教授
日本の教育って世界からみるとどうなの？

青森公立大学
経済学科

樺　克裕　教授
まちづくりと地方財政

弘前医療福祉大学
保健学部医療技術学科

⑤作業療法学専攻　中川育映 助教
⑥言語聴覚学専攻　中畑直子 助教

⑤作業療法ってなんだろう！？
⑥リハビリの仕事　～言語聴覚士ってなぁに？～

神奈川工科大学
健康医療科学部臨床工学科

山家　敏彦　特任教授
難病の原因物質を除去する技術

――臨床工学の魅力――

東北工業大学
建築学部建築学科
中村　琢巳　准教授

和の伝統美をさぐる

北海道教育大学
函館校

地域政策グループ
伊藤　泰　教授

知っているようであまり知らない『法律』。
どんなものなのか，楽しく説明します。

【A群】（この中から第３希望まで記入）

看護1
授業内容：大切な人を失った悲しみ（グリーフ）の理解とその看護について
メッセージ：病気や怪我などによって無くなった方々や突然の事故や災害によって命を落とす方々もおります。看護の対象は患者様のみならず、そのご家族も対象と
なっていることから、大切な人を失った悲しみの理解とその看護を理解することが大切になります。

授業内容、生徒へのメッセージ
分　野

2

5

臨床工学6
　血液浄化療法は、主に臨床工学技士が血液浄化装置を利用して病気の原因となる物質を血液中から除去し、治療効果を得ようとする方法です。多くの難病に適
応され、34万人にも及ぶ人工透析治療も血液浄化療法の一つになります。
　医学と工学の融合によって期待される治療や、これに従事する職業である臨床工学技士の魅力を紹介します。

3

4 経済

社会福祉

教育

9月17日（金）⑤⑥「大湊大学」について

　まず、「大湊大学」とは大学や短期大学の先生を招いて模擬講義をして頂く進路のイベントです。タイトルに「大学」が入っていますが、「面白いことを学ぶ場
所」というあくまでも比喩としての「大学」です。1･2年次の皆さんは全員受講(3年次は希望者)となります。県外の先生方の模擬講義はZOOM等を使ってのリ
モートになります。また、今後の新型コロナウィルスの感染状況によっては講義内容の変更もあり得ます。
　今回の進路通信では、講義内容と先生方からのメッセージを紹介します。講義を選ぶ参考にしてください。希望調査用紙は８月３０日(月)までに担任へ提出
してください。

法8

　近年、様々な形で貧困が拡大しています。貧困はソーシャルワークが対象とする課題のひとつであり、その支援も多様化しています。本講義では、最近のニュースを
取り上げながら、今日の貧困とソーシャルワークによる支援について考えてみたいと思います。

　世界でトップクラスと言われる日本の教育ですが、どういう意味で「トップ」なのでしょうか。「トップ」クラスの教育を受け、多くの日本の子どもや大人はその恩恵を
感じているのでしょうか。本講義では、カナダとフィンランドの教育について紹介しながら、日本の教育について考えます。受講を希望するみなさんには、当日までに教
育政策に関わるさまざまなニュースに注意を払って受講してもらいたいと思います。

　21世紀に入り、60年代、70年代に建築した役所、学校、橋梁や水道等の社会資本の老朽が進行している。高齢化が進み年金、医療等の社会保障給付費が年々
増加する中で、社会資本を再整備するための費用も年々増加しています。一方で、借金である日本の長期債務残高は1,000兆円を超え、社会資本を再整備する予
算にも限りがあります。
　そのような状況の中で、どのようにして社会資本を再整備し、まちづくりを進めていくべきかについて、経済学の基本を踏まえて説明します。

授業内容：伝統の住まいや茶室、神社仏閣など、日本建築は世界のデザイナーや建築家の憧れの存在です。歴史上の名建築を紹介し、繊細な職人の手仕事、木を
美しくみせるこだわりの仕上げ、自然と調和するデザインなど、日本建築の文化的特質を読み解きます。
メッセージ：建築学科の学びは、デザイン、構造、防災、環境設備、材料など多岐にわたり、自分の興味や得意分野が見つかる幅広い学問がありますが、今回の講義
は「建築史」です。

建築7

　北海道教育大学函館校には国際地域学科というものがあります。ここでは，人文科学，社会科学，自然科学，教育学という多種多様な学問を学ぶことができます。
今日はそのうちでも，社会科学のひとつである法律学について少し学んでみましょう。
　われわれは日々多くの法に従っていますが，そもそも法とは何なのでしょう。なぜそれらの法に従わなければならないのでしょう。いくつかの事例をもとに，このことを
考えてみましょう。

⑤作業療法は精神（こころ）や身体（からだ）に障がいがある方、またはそれが予測される方に対して、こころとからだを元気にし、その人が再び自分らしく生き生きと
した生活が営めるように支援するリハビリテーションのことです。病気や障がいの多くは完治しないかもしれませんが、生活に不自由しないようにすることは可能で
す。皆さんと一緒に作業療法について考えてみたいと思います。

⑥リハビリ職種の違いや仕事内容の理解を深めてみませんか？
また言語聴覚士って知っていますか？聞こえ・飲み込み・ことばに障害のある方の検査・訓練を行い、コミュニケーションや食べる楽しみを取り戻していただく仕事で
す。皆さんと一緒にことばの障がい体験を通して、リハビリの仕事を考えてみましょう。

リハビリ
テーション

☆⑤⑥で
講義内容
が異なり

ます。
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青森明の星短期大学
コミュニティ福祉専攻

山口　章　教授
君の人生を変えるプレゼンテーション

青森明の星短期大学
保育専攻

櫻本　和也　講師

子どもの育ちを支える”人間関係”
ー子ども・保護者・同僚とつながる関わり方ー

北海学園大学
経営学部

伊藤　友章　教授
スポーツだってマーケティング

北海道情報大学
情報メディア学部
森川　悟　准教授

ゲーム制作者がゲームがどうやってできているかを
解説する。

弘前学院大学
文学部

鎌田　学　教授

J-POPを〈読む〉
ー橋口陽平『別の人の彼女になったよ』、優里『ドライフラワー』、

Olivia Rodrigo『drivers license』

八戸工業大学
感性デザイン学部創生デザイン学科

皆川　俊平　准教授
なぜマンガは面白いのか？

北翔大学
教育文化学部心理カウンセリング学科

入江　智也　講師
カウンセリング・臨床心理学への招待

青森中央短期大学
食物栄養学科

千葉　綾乃　助手
若い女性のダイエット

【B群】（この中から第３希望まで記入）

1
プレゼン

テーション

「プレゼンテーションするとは何をすることか」漢字 2 字で表すと何？
「これから 3 つお話します」と数字を出すのはなぜ？
 「まとめ」で要点を繰り返すのはなぜ？
などなど、とても大切なのにあいまいになっていることをはっきりとさせていきます。話のうまい人がプレゼン上手ではありません。誰でも人に賞賛されるプレゼンがで
きます。その本質を理解し正しい方向に上達できるようにします！本学のキャリアビジネスコースでは、公務員であれ、一般企業就職であれ、4年大への進学であれ、
どんな場面でも勝ち抜けるプレゼン力を伝授します！

2 保育
　保育者は日に日に目覚ましく成長する子どもたちを最も近くで支えられる仕事で、人間の育ちを基礎から支援する大変意義深いものにあたります。保育・幼児教
育の道を志す皆さんにとっても、子どもの存在は何物にも代えがたいでしょう。さて、子どもの豊かな育ちを支える上で、子どもとのつながりはもちろん、その保護者
や同じ職場で働く同僚との多様な連携を欠くことはできません。「子ども・保護者・同僚」をはじめとした人間関係を深めていくことの大切さは誰もが理解しています
が、そう簡単ではないこともまた誰もが経験していることでしょう。こうした人と人との関係性を深める秘訣は“聴き方”にあり。心理学的観点からその極意を伝授しま
す！

3 経営 　昨今では，営利企業だけでなく実に様々な組織がマーケティングを必要としています。たとえば、ファイターズやコンサドーレなどのプロスポーツチーム、家の近くの
スポーツ施設、スポーツクラブ・・・これらスポーツに携わる組織も、安定した運営をしていくためには、マーケティングのセンスが必要な時代なのです。講義では、ス
ポーツ産業を取り巻いている現状を説明しつつ、このスポーツのマーケティングについて皆さんと考えていきます。
★大学での講義を疑似体験してもらうため、iPadを使用します。

4 情報 授業内容：書籍やWEBを参考にゲームを作ることはできるが、それが面白いとは限らない。
この講義ではゲームのデモプレイをしながら、面白いゲームを作るコツを解説します
メッセージ：この講義を受けるにあたり、事前にいろいろなゲームで遊んでください。
そして、おすすめのゲームを教えてください

5 人文
　普段何気なく聴いている歌を、歌詞に着目することでその世界へ分け入ります。『別の人の彼女になったよ』と『ドライフラワー』から読み取れる「日本的なもの」と
は一体何でしょうか。講義ではこれを皆さんと一緒に探りたいと思います。しかし少し考えてみれば、「日本的なもの」は、異文化との比較、対照によってより鮮明に浮
かび上がることに気づきます。したがって、今回は、アメリカの若手人気女優・歌手のオリヴィア・ロドリゴのヒット曲『drivers license』も取り上げて考える材料にした
いと思います。
　この講義は、広い意味での「社会・文化研究」に属します。日本やアメリカの文化のかたち、日本語や英語に興味を持っている方におすすめしたいと思います。

6 デザイン
授業内容：漫画は、かつては娯楽作品、サブカルチャーと呼ばれ、アートなどの文化産業とは切り離されていました。しかし、今や漫画はアートや文学的な解釈から、
デザインへと活用されるなど、現代文化の中でもとりわけ重要なものとなっています。
この講義では、実際に漫画を「読む」際の面白みや、漫画を表現として「つくる」上での面白さなどを、アートや文学などの視点から考えていくものです。
メッセージ：感性デザイン学部では、イラストレーションの授業や卒業制作で漫画作品を制作・発表するなどもあります。
今回の講義では、自分が面白いと思ったり、好きな漫画について話をしたり聞いたりするので、参考となりそうな漫画作品を1〜2つ程度挙げられるように考えておい
てください。

【担当者より】

　今回の大湊大学は担当者の独断と偏見でおもしろそうな講義を選びました。もちろん、毎
年希望者が多い保育や医療関係の分野も多数揃えました。
　受講人数の関係で興味が無い分野の模擬授業を指定されることがあるかもしれません。し
かし、それも何かの縁だと思って心を開いて講義を受けてみてください。今現在の興味・関心
にぴったり合うものがなくても（むしろピッタリ合う方が稀）、今まで知らなかったことを知った
り、大湊大学がきっかけで今までとは違う分野に興味を持ったりしてくれたら嬉しいです。お
楽しみに。

7 心理
授業内容：学問としての臨床心理学から、誰かを支えて寄り添うためのカウンセリングについて、その概要や講師の実際の経験をお話します。その中で、人のこころ
の不思議な部分について、皆さんにも体験してもらえるようなエクササイズを交えながら、カウンセリング・臨床心理学の大切さや面白さ、そしてそれらを活かして自
分自身のこころをメンテナンスする方法までをお伝えできればと思います。
メッセージ：世の中にはさまざまなカウンセラーがいますが、2019年より公認心理師という国家資格の認定が開始し、きちんと資格化された専門職となっています。
現在さまざまな大学で公認心理師の養成が始まっていますので、関心のある方はぜひ調べてみてください。

8 栄養
　この講義では、若い女性のダイエットをテーマに、「なぜ、ダイエットをしたいのか？」、「そのダイエットは本当に必要なのか？」、「適正体重と理想とする体重のギャッ
プ」、「無理なダイエットが引き起こす栄養問題」などについてお話します。また、日本における「美しい」＝「細い」という価値観や自分の体に向き合うことの大切さに
ついて、一緒に考えてみませんか？


