
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「剣道はキツイ、苦しい、厳しい」  

「剣道は堅苦しい」  

そんなイメージを持つ人も多いと思います。  

 

大湊高校剣道部では、このイメージの払拭を目指します  

 

「剣道は楽しい！ 」「剣道はカッコいい！ 」「もっと上手になりたい！ 」  

そう思える、生徒主体の部活動を目指して・・・  

 

一緒に日本の伝統文化に触れながら、  

自分自身の新たな成長を感じてみませんか？  

 

楽しさに触れ、主体性を養う部活動へ 



 

【初心者歓迎！】  

 ☆剣道を全く知らなくても大丈夫！  

  剣道有段者の指導者が一から教えます。  

 

☆竹刀や防具は貸与可能！  

経済的負担を気にせず、気軽に始められます。  

 

 

【資格としての段位取得が可能！】  

 ☆初心者でも、３年生までに剣道二段の取得が可能です。  

  警察官や自衛隊を目指す人にもオススメ！  

  （中学までに初段を取得している人は、最高三段まで取得可能）  

 

 

【文武両道を目指し、無理なく活動を】  

 ☆「部活動が忙しいと、勉強が不安。」「体力に自信がない。」  

  そんな人にも、充実した活動を！  

  練習計画は自分たちで作成し、無駄と無理のない活動を。  

  自主練日であっても、依頼があれば指導します。  

  

☆検定挑戦、ボランティア参加を推奨。兼部も可能。  

  多様な活動に積極的に挑戦する生徒を応援します。  

 

 

【礼儀作法、正しい姿勢・所作が身につく】  

 ☆志望進路達成には、面接等での第１印象も大切です！  

  剣道を通じて、正しい礼儀作法や姿勢を身につけられます。  

 

 

 

小中学生の練習参加も大歓迎です！  

 興味のある方は、遠慮なく本校まで御連絡ください！  


