
ソフトボール部 

【活動目標】 

 学校生活を通して効果的に時間を活用する習慣

を身につける。集団・個人の技術向上のために必

要な練習を自ら考え、限られた時間の中で実施し、

各種大会でその成果を発揮する。 

【年間活動予定】 

５月 県春季大会 

６月 県高校総体 

９月 二北地区新人大会 

１０月 県新人大会 

【部員数】 

現在１年次 0名、2年次 1名、3年次 3名で活動し

ています。 

大会には他校との合同チームで出場しています。 

(R5.4.25 時点) 

 

【活動内容】 

・平日…打撃・守備・走塁の基礎練習 

・土曜…遠征(練習試合や合同練習)か基礎練習 

 

【活動場所】 

大湊高校ソフトボール場 

 

【大会結果】 

令和２年度  県高校総体代替大会二北地区大会出場  県新人大会出場 

令和３年度  県新人大会出場 

令和４年度  県春季大会出場 県高校総体出場 二北地区新人大会出場 県新人大会出場 

【メッセージ】 

 近年はなかなか部員が集まらず、上北・十和田地区との合同チームで大会に参加しています。 

平日は満足に練習を実施することは難しいですが、個人のレベルアップを目標として日々練習に励んで

います。初心者の入部も大歓迎です。下北地域の高校ソフトボール部は大湊高校だけになってしまいまし

たが、これからも応援よろしくお願いします。 

 

 


